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POURQUOI TON CHIEN
EXPLOSE
« Il ne t’écoute pas ? Il ne peut pas. C’est très différent. »

À  L A  F I N  D E  C E  C H A P I T R E

Comprendre ce qui se passe dans le corps et la tête de ton chien

quand il explose : l’alarme, la distance où il bascule (le seuil), le

« seau » de stress qui déborde, et le temps qu’il lui faut pour

redescendre.

LECTURE  ·  2 8  M IN
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À la maison, il connaît « assis », « pas bouger », « donne la patte »,

« viens ». Dans le parc, au bout de la rue, devant un autre chien,

il ne connaît plus rien. Tu lui parles, tu répètes, tu hausses le ton, tu

agites la friandise  : il ne te voit plus. Tu te dis qu’il est têtu, qu’il te

teste, qu’il choisit de ne pas t’écouter.

Il n’a pas choisi. Pour comprendre pourquoi, il faut regarder ce qui

se passe, à l’intérieur de lui, dans les deux secondes qui suivent

l’arrivée du déclencheur.

L 'ESSENT I E L  EN  3 0  SECONDES

Un système d’alarme plus rapide que la
pensée

Chez les mammifères, dont le chien, le cerveau possède un circuit de

détection des menaces qui travaille avant que la partie « réfléchie »

ait eu le temps de juger. Dès qu’un stimulus évoque un danger, ou

une frustration intense, ce circuit déclenche en cascade :

Au-dessus de son seuil, il ne peut plus t’écouter : ce n’est pas de la

désobéissance, c’est de la biologie.

Chaque explosion renforce la suivante : il aboie, l’autre s’éloigne,

ça « marche ».

Le seau de stress explique les « mauvais jours » : on vide le seau

avant de travailler.

une décharge d'adrénaline (en quelques secondes)  : le cœur

s’accélère, la respiration aussi, les muscles se chargent, les

pupilles se dilatent, la digestion se met en pause ;

puis une montée de cortisol, plus lente, qui maintient l’organisme

en état d’alerte pendant un moment.


