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LA GUIA BONDADOSA — SIN GRITOS NI CASTIGOS




LO QUE HABRA CAMBIADO EN TREINTA DiAS

Un perro que sabe
pararse

Un tapete, una palabra, y la
excitacion baja en lugar de
subir. La calma no es un
rasgo de caracter: es una
habilidad que se entrena.

Una casa intacta

La necesidad de morder
tiene un lugar, unos objetos
y un horario. Tus zapatos ya
no forman parte de eso.

Una llamada que
funciona

Construida con alegria,
trabajada con correa larga,
puesta a prueba cuando
pasa otro perro.

Y ti: menos gritos, menos culpa, y un método que sequir los dias en que no te

queda energia.




EL MANIFIESTO

Emocion.
Ciencia.
Instinto.

A un rio no se le doma. Se le cava un cauce.

Once capitulos y un bonus para atravesar la adolescencia de tu perro sin gritos, sin
castigos, y sin perder tu sofa en el intento.
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iNDICE

EL CAMINO

— Prologo — bienvenido a la corriente

—  Como leer este libro —

—  Por donde empezar — encuentra tu pagina en diez segundos
01  Elrio — entender la adolescencia

02  La mochila de la paciencia — aguantar sin gritar

03  Lanariz primero — cansar el cerebro

04  Eltapete, isla de calma — aprender a detenerse

05 Dientes que construyen — canalizar el mordisqueo

06 El hilo invisible — construir la llamada

07  Elbalcén — limpio en dos semanas

08 Ladiplomacia del plato — el perro tiquismiquis

09 Eldiade las orugas — la urgencia que hay que conocer
10 Nosotros, los humanos — el verdadero tema del libro

1 El estanque — aceptar el caos



Acabas de leer un extracto

El libro completo tiene 62 paginas: 11 capitulos + 1 bonus, un
programa de 14 dias y 7 fichas imprimibles.

Descarga inmediata tras la compra.
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